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េប្មារស់េចក្តីប្រកាេជារនាា ន ់
 

អាងខែលទឹក្សៅទីប្ក្ងុឡុងរ ចិនឹងសរើក្សឡើងវញិ 

 
ទីប្កុ្ងឡុងរ ចិ, រដ្ឋកាលីែវ័រញ៉ា  - អាងខែលទឹក្ររេ់មនាីរឧទានការក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្កុ្ងឡុងរ ិ
ចនឹងផ្តល់ជូ្នក្មមវធីិមយួចាំនួនខដ្លនឹងចារស់ផ្តើមពីថ្ងៃចន័ាទី ២៩ ខែមងុិនាសោយមានថ្នន ក្ខ់ែលទឹក្ពី
ចុងមាា ងសៅចុងមាា ងនិងថ្នន ក្ហ់ាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្សៅឯអាងខែលទឹក្ Belmont Plaza (4320 E 
Olympic Plaza) និងអាងខែលទឹក្ Martin Luther King, Jr. Park (1950 Lemon Ave.)។ ចារពី់
ថ្ងៃទី ៦ ខែក្ក្កោអាងខែលទឹក្ Belmont Plaza និងអាងខែលទឹក្ Martin Luther King, Jr. Park 
ក្នឹ៏ងផ្តល់ជូ្នថ្នន ក្ខ់ែលទឹក្ផ្ងខដ្រ។ អាងខែលទឹក្សៅឯ Silverado Park (1540 W. 32nd St.) 
នឹងចារស់ផ្តើមផ្តល់ជូ្ននូវក្មមវធីិទាំងរីសៅថ្ងៃចន័ាទី ៦ ខែក្ក្កោ។ 
 
អភាិលប្កុ្ងសោក្ Robert Garcia ានមានប្រសាេនថ៍្ន “អាងខែលទឹក្សាធារណ្ៈនឹងប្តូវសរើក្
ដ្ាំសណ្ើ រការសឡើងវញិក្នុងសពលឆ្រ់ៗ សនេះសោយមានការខក្េាំរលួែលេះៗ។ អាងខែលទឹក្គឺជាវធីិដ្ល៏អមយួ
សដ្ើមបសីគចផុ្តពីក្ាំសៅក្នុងរដូ្វសតត និងចារយ់ក្ឱកាេសធវើលាំហាតប់្ាណ្។“ 
 
ការខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងសទៀតនិងការហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្ 
ក្មមវធីិខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងនិងការហាតប់្ាណ្ក្នុងទឹក្នឹងប្តូវផ្តល់ជូ្នសោយខផ្អក្សលើការក្ក្់
ទុក្ជាមុនសែើយនឹងមានការេមាអ តរខនែមនិងការខក្ខប្រសផ្េងសទៀតសដ្ើមបកីារពារេុវតែិភាពររេ់រុគគលិក្
និងអនក្ចូលរមួឱយានប្រសេើរជាងមុន។ រាល់ផ្លូវខែលទឹក្ទាំងអេ់នឹងប្តូវសរៀរចាំសឡើងឱយមានប្រខវងែលីគឺ 
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២៥ ខម៉ាប្តសដ្ើមបរីសងកើនចាំណុ្េះនិងធានានូវការរក្ារាងកាយឱយសៅឃ្លល តឆ្ៃ យពីគ្នន ។ ក្ខនលងងូតទឹក្និង
រនារទឹ់ក្នឹងសរើក្ឱយសប្រើសែើយរនារច់ាក្ស់សាមយួចាំនួនេប្មារតុ់ក្ររេ់នឹងមានេប្មារស់ប្រើប្ាេ់សៅទី
តាំងមយួចាំនួន។ 
  
ការខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងសទៀតនឹងប្តូវក្ាំណ្តប់្តឹមវគគ ៤៥ នាទីសែើយគឺអនុញ្ញា តឱយមានអនក្
ខែលទឹក្ខតមាន ក្ស់ទក្នុងផ្លូវខែលទឹក្នីមយួៗ។ ថ្នន ក្ស់ធវើលាំហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្ក្នឹ៏ងប្តូវក្ាំណ្ត់
សោយខផ្អក្សលើក្ខនលងទាំសនរសៅក្នុងអាងផ្ងខដ្រសដ្ើមបអីនុញ្ញា តឱយមានការរក្ារាងកាយឱយសៅឃ្លល តឆ្ៃ យពី
គ្នន ។ 
  
ប្រជាជ្នអាចចុេះស ម្ េះខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងនិងហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្ចារពី់ថ្ងៃេុប្ក្ទី 
២៦ ខែមងុិនាតមរយេះសគែទាំពរ័ lbparks.org។ ការសៅក្ក្ស់ោយផ្ទា ល់េប្មារក់ារខែលទឹក្ពីចុង
មាា ងសៅចុងមាា ងនិងការសធវើលាំហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្គឺអាចសធវើានចារពី់សមា៉ា ង ៩ ប្ពឹក្ដ្ល់សមា៉ា ង ៣ 
រសេៀលសៅថ្ងៃទី ២៦ ខែមងុិនា (សៅអាងខែលទឹក្ Belmont Plaza និងអាងខែលទឹក្ Martin 
Luther King, Jr. Park) និងសៅសមា៉ា ង ៩ ប្ពឹក្ដ្ល់សមា៉ា ង ៣ រសេៀលសៅថ្ងៃចន័ាទី ២៩ ខែមងុិនា (សៅ
អាងខែលទឹក្ Silverado Park) ក្ដូ៏្ចជាក្ាំឡុងសពលសមា៉ា ងប្រតិរតតិការដូ្ចខាងសប្កាម។ 
  
Belmont Plaza Pool 

• ការខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងសទៀត 
o ថ្ងៃចន័ាដ្ល់ថ្ងៃេុប្ក្, 5:30 a.m. to 9:15 a.m.; 10 a.m. to 12:45 p.m. 
o ថ្ងៃអង្គគ រនិងថ្ងៃប្ពែេបតិ៍, 7 p.m. to 8:45 p.m. 
o ចុងេាត ែ៍, 8 a.m. to 12:45 p.m. 

• ការសធវើលាំហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្ 
o ទឹក្សប្ៅ៖ ថ្ងៃអាទិតយ ថ្ងៃចន័ា ថ្ងៃពុធ និងថ្ងៃេុប្ក្, 10:05 to 10:45 a.m.  
o ទឹក្រាក្៖់ ថ្ងៃអាទិតយ ថ្ងៃចន័ា ថ្ងៃពុធ និងថ្ងៃេុប្ក្, 11:05 to 11:45 a.m.; ថ្ងៃអង្គគ រនិងថ្ងៃ

ប្ពែេបតិ៍, 7:05 p.m. to 7:45 p.m. 
  
Martin Luther King, Jr. Community Pool 

• ការខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងសទៀត 
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o ថ្ងៃអង្គគ រ ថ្ងៃប្ពែេបតិ៍ និងថ្ងៃេុប្ក្, 6 a.m. to 8 a.m. 
o ថ្ងៃអាទិតយដ្ល់ថ្ងៃសៅរ,៍ Noon to 1 p.m. 

• ការសធវើលាំហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្ 
o ទឹក្រាក្៖់ ថ្ងៃចន័ានិងថ្ងៃពុធ, 6 p.m. to 6:50 p.m. 
o Aerobics សៅទឹក្សប្ៅ៖ ថ្ងៃអង្គគ រ ថ្ងៃប្ពែេបតិ៍ និងថ្ងៃេុប្ក្, 6:30 a.m. to 7:20 

a.m.  

o Aerobics សៅទឹក្រាក្៖់ ថ្ងៃអង្គគ រ ថ្ងៃប្ពែេបតិ៍ និងថ្ងៃេុប្ក្, 8 a.m. to 8:50 a.m.  
  
Silverado Community Pool  

• ការខែលទឹក្ពីចុងមាា ងសៅចុងមាា ងសទៀត 
o ថ្ងៃចន័ា ថ្ងៃពុធ និងថ្ងៃេុប្ក្, 6:30 a.m. to 8:15 a.m. 
o ថ្ងៃចន័ាដ្ល់ថ្ងៃេុប្ក្, 12:30 p.m. to 1:15 p.m. 
o ថ្ងៃចន័ា ថ្ងៃប្ពែេបតិ៍ និងថ្ងៃេុប្ក្, 6:30 p.m. to 7:15 p.m.  
o ចុងេាត ែ៍, 12:15 p.m. to 1 p.m. 

• ការសធវើលាំហាតប់្ាណ្សៅក្នុងទឹក្ 
o ទឹក្សប្ៅ៖ ថ្ងៃអាទិតយ ថ្ងៃចន័ា ថ្ងៃពុធ និងថ្ងៃេុប្ក្, 10:05 a.m. to 10:45 a.m.  

o ទឹក្រាក្៖់ ថ្ងៃអាទិតយ ថ្ងៃចន័ា ថ្ងៃពុធ និងថ្ងៃេុប្ក្, 11:05 a.m. to 11:45 a.m.  
  
ថ្នន ក្ខ់ែលទឹក្ 
ចារពី់ថ្ងៃទី ៦ ខែក្ក្កោថ្នន ក្ស់រៀនខែលទឹក្នឹងប្តូវផ្តល់ជូ្នសៅអាងខែលទឹក្ទាំង ៣ ខដ្លប្គរប់្គង
សោយទីប្កុ្ង។ សដ្ើមបជួី្យ ការពារដ្ល់រុគគលិក្និងអនក្ចូលរមួពីការរាលោលថ្នសមសរាគ COVID-19 
ប្ទងប់្ទយថ្នន ក្នឹ់ងប្តូវខក្ខប្ររមួទាំងការកាតរ់នែយចាំនួនេិេេសៅក្នុងថ្នន ក្ស់ែើយប្គូនឹងរសប្ងៀនពីជាន់
អាង។ េិេេថ្នន ក្ម់សតតយយ ១-៣ និងក្ាំរតិ ១-៣ នឹងតប្មូវឱយេមាជិ្ក្ប្គួសារខដ្លសពញវយ័ចូលក្នុងទឹក្
ជាមយួសដ្ើមបជួី្យ ក្នុងការខណ្នាាំ។ 
  
ប្រជាជ្នអាចចុេះស ម្ េះសរៀនខែលទឹក្ចារពី់ថ្ងៃេុប្ក្ទី ២៦ ខែមងុិនាតមរយេះសគែទាំពរ័ lbparks.org
។ ការសៅក្ក្ស់ោយផ្ទា ល់េប្មារថ់្នន ក្ខ់ែលទឹក្គឺអាចសធវើានចារពី់សមា៉ា ង ៩ ប្ពឹក្ដ្ល់សមា៉ា ង ៣ 
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រសេៀលសៅថ្ងៃទី ២៦ ខែមងុិនា (សៅអាងខែលទឹក្ Belmont Plaza និងអាងខែលទឹក្ Martin 
Luther King, Jr. Park) និងសៅសមា៉ា ង ៩ ប្ពឹក្ដ្ល់សមា៉ា ង ៣ រសេៀលសៅថ្ងៃចន័ាទី ២៩ ខែមងុិនា (សៅ
អាងខែលទឹក្ Silverado Park) ក្ដូ៏្ចជាក្ាំឡុងសពលសមា៉ា ងប្រតិរតតិការដូ្ចានរាយរា៉ា រខ់ាងសលើ។ 
 
េប្មារព់ត័ម៌ានងមីៗអាំពីជ្ាំងឺកូ្វដី្-១៩រមួទាំងពត័ម៌ានលមអតិអាំពីអវីខដ្លទីប្កុ្ងឡងរ ចិក្ាំពុងអនុវតតសដ្ើមបី
ការពារេុវតែិភាពដ្ល់ប្រជាជ្នេូមសមតត ចូលសៅកានស់គែទាំពរ័ longbeach.gov/COVID19 សែើយ
តមោន @LongBeachCity សៅសលើរណ្តត ញេងគមសែវេរ ុក្ ធវីតធរ័ និង Instagram។  
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